荆州市博爱医院（荆州市妇幼保健院）体检项目须知


一、体检地址

荆州区东环路 6 号（原市胸科医院）健康管理中心（儿童保健楼 三楼）
乘车路线：25 路胸科医院站下车即到

4 路、15 路、17 路长大东区北门站下车步行 450 米即到

23 路、40 路、56 路油苑小区站下车步行 250 米即到

二、体检时间

2024 年 7月8日-9 月30日   上午：08:00—12:00
下午：14:30—17:30 节假日不休
三、预约方式

[bookmark: _GoBack]（一）预约电话：18040633993

（二）关注荆州市妇幼保健院健康管理中心微信公众号，点击体 检预约，选择团检预约，输入姓名、身份证号进行登录。
[image: ]
（三）预约流程：

[image: ][image: ]
①填写姓名、身份证号             ②选择本人预约
[image: ][image: ]
③选择我要加项               ④选择对应体检套餐
[image: ][image: ]
⑤选择预约时间段、提交               ⑥预约成功

四、注意事项

（一）体检前 8 小时禁食、禁饮，以便空腹抽血和特殊检查。检查  前列腺膀胱、子宫附件彩超，需要憋尿检查。（阴式彩超不用憋尿）
（二）体检时请携带体检者本人身份证或有效证件，严禁代检。体 检时着装宜宽松，不宜穿着有金属线的衣服、连裤袜、连衣裙及长筒 靴，以方便检查。请勿携带大量现金和贵重物品，以免丢失。
（三）妇科检查前一周禁止阴道冲洗上药，检查前两晚禁止夫妻生 活。女性月经期内不要留取尿液标本及妇检。无性生活史女士禁止做 妇科检查及阴式彩超。
（四）高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药 物继续服用，受检日建议不要停药，必要时请携带所服用的药物。
（五）备孕或已孕者避免做 X 线、CT 等检查。

（六）抽血、彩超及碳 13 呼气试验检查完后方可进食、进水。

（七）所有的体检项目做完后，请将指引单交给前台。若有体检项 目因特殊原因当天不能完成，请及时与护士沟通。

（八）教职工根据自己的身体情况选择对应检查的A 或B 套餐项目， 如因个人原因不能完成套餐内项目者，可等价替换为同等金额的检查  或检验项目。

五、体检流程

[image: ]


六、体检报告
（一）个人体检者持本人身份证，按指定日期到前台领取体检报 告。
（二）健康管理中心为体检者安排有专家免费解读体检报告，时 间为每周一、二、三、五、六上午 08:00-12:00。
（三）体检电子报告可在“荆州市妇幼保健院健康管理中心 ”微 信公众号上查询。
进入“荆州市妇幼保健院健康管理中心 ”微信公众号 —心   选择  健康管理[image: ] 选择报告查询 —心 输入预留手机号码及图形验证码 —心 获取验证码 —心  绑定体检人信息 [image: ] 完成后即可查询

[image: ]关注微信公众号
报告查询更快捷
[image: ]
[image: ]①微信扫码关注              ②选择健康管理—报告查询
[image: ]
③输入预留手机号                ④绑定体检人信息
[image: ]
⑤绑定完成后即可查询报告

七、长江大学体检服务赠送方案

1、 健康管理中心全年无休，工作时间内正常接待来院体检人员，体检全程享受专属陪检服务。
2、 为教职工、学生开通就诊绿色通道。院方将安排健康管家负责教职工和学生就诊的引导工作，确保她们在就医过程中得到及时、准确的指引和帮助。
3、 为方便教职工及退休职工来院体检，达到30人集中安排爱心专车接送服务。（需提前与体检中心电话预约。联系人：宁洁  18040633993）
4、 自驾车前往的教职工，可将车停在医院地面停车场或地下停车场，体检结束后前往健康管理中心前台领取免费停车卡。
5、 2024年长大教职工家属来院体检时可享受院庆套餐同等优惠。
6、 教职工孕产妇来院分娩优先安排入住温馨病房、顺产导乐陪伴分娩享受五折优惠、根据个人或家属意愿选择医生择期手术、产后安排医护人员免费上门访视。
7、 教职工子女可优先安排妇幼托育园入托名额。
8、 体检赠送中医、康复养生项目。内容包括：1、腹直肌检测 2、盆底肌磁疗 3、超短波治疗腰痛疼痛、痛经 4、耳穴埋豆 5、穴位敷贴 6、刮痧 7、隔物灸，（七选一）体验时间：10月—12月。
9、 来院体检教职工均可获赠院庆四十周年惊喜大礼包一份。领取时间：9月—11月。





体检过程中如遇到一切问题，可联系工作人员：宁洁  18040633993
男职工 A 套餐

	项目 类别
	项目名称
	项目意义
	门市价 （元）
	优惠价 （元）

	















普检项目
	身高、体重、血压 内科、外科、眼科
	通过仪器测量人体基本健康指标。通过视、触、叩、听 检查方法，检查风、外科基本情况，眼科包括视力、色 弱、辨识度的常规检查。
	
19
	
13.3

	
	血常规   （五分类）
	查红细胞、 白细胞、血色素、血小板是否正常，判断贫 血和血液病，并对多种疾病有辅助诊断意义。
	
27
	
18.9

	
	肝功能 （9项）
	反映肝脏功能的指标，诊断及鉴别诊断急、慢性肝炎、 脂肪肝、肝硬化、肝癌等疾病。
	
53
	
37.1

	
	肾功能 （4项）
	测定肾功能损害程度。血尿酸增高对高尿酸血症、痛风 有诊断意义。
	
34.5
	
24.15

	
	血糖检测
	查血糖含量，提示低血糖晕厥，血糖增高等。发现糖尿 病。
	
7.5
	
5.25

	
	血脂全套
	查甘油三酯、胆固醇的含量等，发现有无动脉硬化、血 栓倾向。
	
41
	
28.7

	
	肝胆脾胰彩超
	查肝、胆、脾的结构与形态，发现脏器有无肿瘤、结石、 炎症、酒精肝、肝硬化等。
	
94
	
65.8

	
	双肾输尿管膀胱彩超
	查泌尿系统的结构与形态，发现脏器有无结石、炎症等。
	94
	65.8

	
	常规心电图检查
	用于对各种心律失常、心室心房肥大、心肌梗死、心肌 缺血等病症检查。
	
29
	
20.3

	
	尿常规
	检测有无泌尿系感染，泌尿系统结石筛查，糖尿病及酮 症检查，各类肾病筛查等。
	
9
	
6.3

	
	胸部 CT  （不出片）
	可以检查胸壁病变、胸膜病变、肺部病变以及心脏、大 血管病变。
	
202
	
141.4

	

其他项目
	乙肝三系定量检测
	了解乙肝病毒感染的情况，查是否有乙肝保护性抗体， 为注射乙肝疫苗提供依据。
	108.89
	76.223

	
	幽门螺杆菌快速检测
	采血检测幽门螺杆菌感染。
	22
	15.4

	合计金额（普检项目+其他项目）
	740.89
	500

	建立健康档案

	免费早餐




男职工 B 套餐

	项目 类别
	项目名称
	项目意义
	门市价 （元）
	优惠价 （元）

	












普检项目
	身高、体重、血压 内科、外科、眼科
	通过仪器测量人体基本健康指标。通过视、触、叩、听检 查方法，检查风、外科基本情况，眼科包括视力、色弱、 辨识度的常规检查。
	
19
	
13.3

	
	血常规   （五分类）
	查红细胞、白细胞、血色素、血小板是否正常，判断贫血 和血液病，并对多种疾病有辅助诊断意义。
	27
	18.9

	
	肝功能 （9 项）
	反映肝脏功能的指标，诊断及鉴别诊断急、慢性肝炎、脂 肪肝、肝硬化、肝癌等疾病。
	53
	37.1

	
	肾功能 （4 项）
	测定肾功能损害程度。血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有 诊断意义。
	34.5
	24.15

	
	血糖检测
	查血糖含量，提示低血糖晕厥，血糖增高等。发现糖尿病。
	7.5
	5.25

	
	血脂全套
	查甘油三酯、胆固醇的含量等，发现有无动脉硬化、血栓 倾向。
	41
	28.7

	
	肝胆脾胰彩超
	查肝、胆、脾的结构与形态，发现脏器有无肿瘤、结石、 炎症、酒精肝、肝硬化等。
	94
	65.8

	
	双肾输尿管膀胱彩超
	查泌尿系统的结构与形态，发现脏器有无结石、炎症等。
	94
	65.8

	
	常规心电图检查
	用于对各种心律失常、心室心房肥大、心肌梗死、心肌缺 血等病症检查。
	29
	20.3

	
	尿常规
	检测有无泌尿系感染，泌尿系统结石筛查，糖尿病及酮症 检查，各类肾病筛查等。
	9
	6.3

	
	胸部正位片 （不出片）
	查心脏、心血管、肺等部位的情况，发现某些心脏病与肺 部疾病。
	65
	45.5

	




其他项目
	癌胚抗原测定
（ CEA ）
	CEA 是一种肿瘤标记，通常有大肠、直肠癌及胰腺肿瘤时， 此项检验数值最高，而其他癌症此值有可能偏高，只是其 比例较少。检验结果须配合临床症状及其他参考。
	
50.89
	
35.623

	
	
甲胎蛋白测定
（ AFP ）
	血液检查中用来筛检肝癌最常用的方法。若值偏高，有可 能为肝癌或慢性肝炎。但胃癌、畸胎瘤、睾丸癌和卵巢癌 等增殖性疾病、怀孕或急性肝炎时，价值也会偏高，因此 必须配合临床症状再作判断 。
	

50.89
	

35.623

	
	碳 13 尿素呼气试验
	作为慢性胃炎、消化性溃疡、部分胃癌及部分胃淋巴瘤病 因诊断。
	162
	113.4

	合计金额（普检项目+其他项目）
	736.78
	500

	建立健康档案

	免费早餐




女职工 A 套餐（已婚）

	项目 类别
	项目名称
	项目意义
	门市价 （元）
	优惠价 （元）

	













普检项目
	身高、体重、血压 内科、外科、眼科
	通过仪器测量人体基本健康指标。通过视、触、叩、听检查方 法，检查风、外科基本情况，眼科包括视力、色弱、辨识度的 常规检查。
	
19
	
13.3

	
	血常规   （五分类）
	查红细胞、 白细胞、血色素、血小板是否正常，判断贫血和血 液病，并对多种疾病有辅助诊断意义。
	27
	18.9

	
	肝功能 （9 项）
	反映肝脏功能的指标，诊断及鉴别诊断急、慢性肝炎、脂肪肝、 肝硬化、肝癌等疾病。
	
53
	
37.1

	
	肾功能 （4 项）
	测定肾功能损害程度。血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断 意义。
	34.5
	24.15

	
	血糖检测
	查血糖含量，提示低血糖晕厥，血糖增高等。发现糖尿病。
	7.5
	5.25

	
	血脂全套
	查甘油三酯、胆固醇的含量等，发现有无动脉硬化、血栓倾向。
	41
	28.7

	
	肝胆脾胰彩超
	查肝、胆、脾的结构与形态，发现脏器有无肿瘤、结石、炎症、 酒精肝、肝硬化等。
	94
	65.8

	
	双肾输尿管膀胱彩超
	查泌尿系统的结构与形态，发现脏器有无结石、炎症等。
	94
	65.8

	
	常规心电图检查
	用于对各种心律失常、心室心房肥大、心肌梗死、心肌缺血等 病症检查。
	29
	20.3

	
	尿常规
	检测有无泌尿系感染，泌尿系统结石筛查，糖尿病及酮症检查， 各类肾病筛查等。
	9
	6.3

	
	胸部正位片 （不出片）
	检查心脏、肺、膈肌、纵膈，了解有无肺炎、结核、 占位、心 脏形态是否正常、肋骨有无异常等。
	65
	45.5

	




妇检项目
	
妇科检查
（含白带常规）
	通过各种检查了解女性生殖系统（外阴、阴道、宫颈、子宫、
附件、盆腔等） 有无异常。初步了解可能存在的各种炎症及病 变。分泌物检查包括霉菌、滴虫、阴道清洁度及细菌性阴道病 检查。
	

19.5
	

13.65

	
	TCT
	宫颈癌早期筛查。
	162
	113.4

	
	乳腺彩超
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊 肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	111
	77.7

	
	子宫附件彩超 （经腔内）
	经阴道查子宫、附件的状况，以发现卵巢肿瘤、子宫肌瘤与盆 腔炎等（无需憋尿）。
	128
	89.6

	其它项目
	HPV
	分为高危型及低危型，HPV 感染与宫颈癌、外阴癌的发病高度相 关。
	248.89
	174.223

	合计金额（普检项目+妇检项目+其他项目）
	1142.39
	800

	建立健康档案

	免费早餐




女职工 B 套餐（已婚）

	项目 类别
	项目名称
	项目意义
	门市价 （元）
	优惠价 （元）

	












普检项目
	身高、体重、血压 内科、外科、眼科
	通过仪器测量人体基本健康指标。通过视、触、叩、听检查方 法，检查风、外科基本情况，眼科包括视力、色弱、辨识度的 常规检查。
	
19
	
13.3

	
	血常规   （五分类）
	查红细胞、 白细胞、血色素、血小板是否正常，判断贫血和血 液病，并对多种疾病有辅助诊断意义。
	27
	18.9

	
	肝功能 （9 项）
	反映肝脏功能的指标，诊断及鉴别诊断急、慢性肝炎、脂肪肝、 肝硬化、肝癌等疾病。
	53
	37.1

	
	肾功能 （4 项）
	测定肾功能损害程度。血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断 意义。
	34.5
	24.15

	
	血糖检测
	查血糖含量，提示低血糖晕厥，血糖增高等。发现糖尿病。
	7.5
	5.25

	
	血脂全套
	查甘油三酯、胆固醇的含量等，发现有无动脉硬化、血栓倾向。
	41
	28.7

	
	肝胆脾胰彩超
	查肝、胆、脾的结构与形态，发现脏器有无肿瘤、结石、炎症、 酒精肝、肝硬化等。
	94
	65.8

	
	双肾输尿管膀胱彩超
	查泌尿系统的结构与形态，发现脏器有无结石、炎症等。
	94
	65.8

	
	常规心电图检查
	用于对各种心律失常、心室心房肥大、心肌梗死、心肌缺血等 病症检查。
	29
	20.3

	
	尿常规
	检测有无泌尿系感染，泌尿系统结石筛查，糖尿病及酮症检查， 各类肾病筛查等。
	9
	6.3

	
	胸部 CT  （不出片）
	可以检查胸壁病变、胸膜病变、肺部病变以及心脏、大血管病 变。
	202
	141.4

	




妇检项目
	
妇科检查
（含白带常规）
	通过各种检查了解女性生殖系统（外阴、阴道、宫颈、子宫、 附件、盆腔等） 有无异常。初步了解可能存在的各种炎症及  病变。分泌物检查包括霉菌、滴虫、阴道清洁度及细菌性阴道 病检查。
	

19.5
	

13.65

	
	TCT
	宫颈癌早期筛查。
	162
	113.4

	
	乳腺彩超
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊 肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	111
	77.7

	
	子宫附件彩超 （经腔内）
	经阴道查子宫、附件的状况，以发现卵巢肿瘤、子宫肌瘤与盆 腔炎等（无需憋尿）。
	128
	89.6

	

其它项目
	骨密度
	早期发现骨量减少及估计骨质疏松的程度，及时进行有效防 治。
	63
	44.1

	
	CA-125
	诊断卵巢上皮癌，输卵管癌、子宫内膜癌、子宫颈腺癌等恶性 肿瘤的重要指标。
	63.89
	44.723

	合计金额（普检项目+妇检项目+其他项目）
	1157.39
	800

	建立健康档案

	免费早餐




女职工 A 套餐（未婚）

	项目类别
	项目名称
	项目意义
	门市价 （元）
	优惠价 （元）

	












普检项目
	身高、体重、血压 内科、外科、眼科
	通过仪器测量人体基本健康指标。通过视、触、叩、听检查方 法，检查风、外科基本情况，眼科包括视力、色弱、辨识度的 常规检查。
	
19
	
13.3

	
	血常规   （五分类）
	查红细胞、白细胞、血色素、血小板是否正常，判断贫血和血 液病，并对多种疾病有辅助诊断意义。
	27
	18.9

	
	肝功能 （9 项）
	反映肝脏功能的指标，诊断及鉴别诊断急、慢性肝炎、脂肪肝、 肝硬化、肝癌等疾病。
	53
	37.1

	
	肾功能 （4 项）
	测定肾功能损害程度。血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断 意义。
	34.5
	24.15

	
	血糖检测
	查血糖含量，提示低血糖晕厥，血糖增高等。发现糖尿病。
	7.5
	5.25

	
	血脂全套
	查甘油三酯、胆固醇的含量等，发现有无动脉硬化、血栓倾向。
	41
	28.7

	
	肝胆脾胰彩超
	查肝、胆、脾的结构与形态，发现脏器有无肿瘤、结石、炎症、 酒精肝、肝硬化等。
	94
	65.8

	
	双肾输尿管膀胱彩超
	查泌尿系统的结构与形态，发现脏器有无结石、炎症等。
	94
	65.8

	
	常规心电图检查
	用于对各种心律失常、心室心房肥大、心肌梗死、心肌缺血等 病症检查。
	29
	20.3

	
	尿常规
	检测有无泌尿系感染，泌尿系统结石筛查，糖尿病及酮症检查， 各类肾病筛查等。
	9
	6.3

	
	胸部正位片 （不出片）
	检查心脏、肺、膈肌、纵膈，了解有无肺炎、结核、占位、心 脏形态是否正常、肋骨有无异常等。
	65
	45.5

	



妇检项目
	妇科检查
（含白带常规）
	通过各种检查了解女性生殖系统（外阴、阴道、宫颈、子宫、 附件、盆腔等） 有无异常。初步了解可能存在的各种炎症及 病变。分泌物检查包括霉菌、滴虫、阴道清洁度及细菌性阴道 病检查。
	
19.5
	
13.65

	
	乳腺彩超
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊 肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	111
	77.7

	
	
子宫附件彩超
	对女性子宫、附件、膀胱等部位检查，可筛查子宫肌瘤、子宫 癌、子宫内膜增生、卵巢囊肿、卵巢癌、膀胱占位性病变等疾 病，是女性体检的重要检查项目。
	
94
	
65.8

	



其它项目
	甲状腺彩超
	查甲状腺形态、大小及实质回声，早期发现甲状腺肿瘤、甲状 腺炎、 甲亢等疾病。
	60
	42

	
	乙肝三系定量检测
	了解乙肝病毒感染的情况，查是否有乙肝保护性抗体，为注射 乙肝疫苗提供依据。
	108.89
	76.223

	
	甲状腺功能 3 项
	查甲状腺素、三碘甲状腺原氨酸及促甲状腺激素。通过甲功三 项检查，可以较为方便、直观了解甲状腺功能状态。
	135
	94.5

	
	碳 13 尿素呼气试验
	作为慢性胃炎、消化性溃疡、部分胃癌及部分胃淋巴瘤病因诊 断。
	162
	113.4

	合计金额（普检项目+妇检项目+其他项目）
	1163.39
	800

	建立健康档案

	免费早餐




女职工 B 套餐（未婚）

	项目类别
	项目名称
	项目意义
	门市价 （元）
	优惠价 （元）

	












普检项目
	身高、体重、血压 内科、外科、眼科
	通过仪器测量人体基本健康指标。通过视、触、叩、听检查方法， 检查风、外科基本情况，眼科包括视力、色弱、辨识度的常规检 查。
	
19
	
13.3

	
	血常规   （五分类）
	查红细胞、 白细胞、血色素、血小板是否正常，判断贫血和血液 病，并对多种疾病有辅助诊断意义。
	27
	18.9

	
	肝功能 （9 项）
	反映肝脏功能的指标，诊断及鉴别诊断急、慢性肝炎、脂肪肝、 肝硬化、肝癌等疾病。
	53
	37.1

	
	肾功能 （4 项）
	测定肾功能损害程度。血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断意 义。
	34.5
	24.15

	
	血糖检测
	查血糖含量，提示低血糖晕厥，血糖增高等。发现糖尿病。
	7.5
	5.25

	
	血脂全套
	查甘油三酯、胆固醇的含量等，发现有无动脉硬化、血栓倾向。
	41
	28.7

	
	肝胆脾胰彩超
	查肝、胆、脾的结构与形态，发现脏器有无肿瘤、结石、炎症、 酒精肝、肝硬化等。
	94
	65.8

	
	双肾输尿管膀胱彩超
	查泌尿系统的结构与形态，发现脏器有无结石、炎症等。
	94
	65.8

	
	常规心电图检查
	用于对各种心律失常、心室心房肥大、心肌梗死、心肌缺血等病 症检查。
	29
	20.3

	
	尿常规
	检测有无泌尿系感染，泌尿系统结石筛查，糖尿病及酮症检查， 各类肾病筛查等。
	9
	6.3

	
	胸部 CT  （不出片）
	可以检查胸壁病变、胸膜病变、肺部病变以及心脏、大血管病变。
	202
	141.4

	



妇检项目
	
子宫附件彩超
	通过各种检查了解女性生殖系统（外阴、阴道、宫颈、子宫、附 件、盆腔等） 有无异常。初步了解可能存在的各种炎症及病变。 分泌物检查包括霉菌、滴虫、阴道清洁度及细菌性阴道病检查。
	
94
	
65.8

	
	妇科检查
（含白带常规）
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、 腺瘤、乳腺癌等病变。
	19.5
	13.65

	
	
乳腺彩超
	对女性子宫、附件、膀胱等部位检查，可筛查子宫肌瘤、子宫癌、 子宫内膜增生、卵巢囊肿、卵巢癌、膀胱占位性病变等疾病，是  女性体检的重要检查项目。
	
111
	
77.7

	

其它项目
	骨密度
	早期发现骨量减少及估计骨质疏松的程度，及时进行有效防治。
	63
	44.1

	
	幽门螺杆菌快速检测
	采血检测幽门螺杆菌感染。
	22
	15.4

	
	甲状腺功能 5 项
	主要包括总 T3、总 T4、游离 T3、游离 T4，以及促甲状腺激素 TSH。 判断患者的甲状腺功能是正常，还是亢进或者是减退。
	230.89
	161.623

	合计金额（普检项目+妇检项目+其他项目）
	1150.39
	800

	建立健康档案

	免费早餐
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